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Sommerprogramm
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Wohin soll die Reise gehen?

Liebe Bergfreundinnen und Bergfreunde,

die Berge rufen, wir sehnen uns nach einer 
Auszeit, nach Entspannung oder nach sportli-
chen Herausforderungen – doch wie kommen 
wir zum Ausgangspunkt? Diese Frage ist heute 
aktueller denn je, denn unsere Anreise hat in 
den meisten Fällen einen erheblichen Einfluss 
auf unsere Umwelt. Rund 75 % der CO2-Emissi-
onen einer Bergtour entstehen allein durch die 
An- und Abreise. 

Aber waren wir nicht gerade in den Bergen auf 
der Suche nach Entspannung. Danach, dem im-
mer schneller werdenden Alltag und damit ein-
hergehenden Stress zu entkommen? Nun holt 
uns ein Teil dieses Alltags, ein Teil der nega-
tiven Nachrichten sogar in den Bergen ein. Da 
die Klimaveränderungen aber global sind und 
alle betreffen müssen wir uns diesem Wider-
spruch stellen. 

Der Deutsche Alpenverein hat deshalb die Kli-
mabilanzierung ins Leben gerufen, um Emissi-
onen in den Sektionen bei ihren Tätigkeiten zu 
erfassen. Sein Ziel ist ambitioniert: Bis 2030 
will er klimaneutral werden. Doch bedeutet 
das, dass wir künftig alle wieder mit dem Radl 
in die Bergen fahren müssen?

Legendäre Alpinisten wie Hermann Buhl fuhren 
oft mit dem Rad zum Ausgangspunkt ihrer Tou-
ren – nicht aus Klimaschutzgründen, sondern 
weil es die einzige Möglichkeit war. 

Heute haben wir mehr Optionen, aber auch 
mehr Verantwortung. Öffentliche Verkehrsmittel 
bieten eine umweltfreundliche Alternative und 
lassen die Tour bereits entspannt beginnen. 
Das Fahrrad bleibt ein unterschätztes Transport-
mittel – vielleicht nicht für alle Touren, aber für 
kürzere Strecken eine sinnvolle Wahl. Und das 
Auto? Es wird immer eine Rolle spielen, aber 
Fahrgemeinschaften und spritsparende Modelle 
können helfen, den Fußabdruck zu reduzieren.

Die Lösung ist nicht einfach, aber sie liegt in 
unseren Händen. Jeder bewusste Schritt zählt 

– sei es die Wahl eines nachhaltig erreich-
baren Ziels, die Nutzung klimafreund-

licher Verkehrsmittel oder die Kombination 
verschiedener Mobilitätsformen. Denn eines ist 
klar: Die Schönheit der Berge, die wir so lieben, 
bleibt nur erhalten, wenn wir Verantwortung für 
ihren Schutz übernehmen.

Lassen wir uns also nicht nur von Gipfeln inspi-
rieren, sondern auch von der Idee, dass unser 
Weg dorthin nachhaltig sein kann. 

Passend zu diesem Thema, doch mal wieder 
öfter das Radl auszupacken freue ich mich, in 
diesem Sommer ein ganz besonderes Angebot 
in unserem Programm zu haben. 

Ein Women’s Bikepacking Camp. Dieses richtet 
sich speziell an Frauen, die sich für das Thema 
Bikepacking interessieren oder Pläne haben, 
(allein) auf eine Radreise aufzubrechen. Weite-
re Details findet Ihr im Programm, könnt euch 
aber auch bei Fragen gerne an Franziska Wohn-
haas oder Maren Schöttke wenden. 

Euer Sebastian Vendt Tourenreferent 
der Sektion Ulm des Deutschen Alpenvereins

PS: Auf unserer Homepage findet Ihr unsere 
Angebote unter www.dav-ulm.de in der Rubrik 
„Bergsport / Touren und Kurse / Termine“.

Bitte melde dich online an.

Die wichtigsten Angaben zu den Touren 
und Kursen könnt Ihr der jeweiligen Aus- 
schreibung entnehmen. 

Detaillierte Informationen erhältst Du bei 
der Anmeldung von der zuständigen Touren- 
leitung. 

Vorwort
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„SAVE THE DATE“ 

Das Winterprogramm 2025/26
erscheint ab 10.11.2025 online 
und steht ca. eine Woche vor-
her zur Ansicht und auch zum 
Download bereit auf 
www.dav-ulm.de.
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A.) Teilnahmeberechtigt
sind die Mitglieder der Sektion Ulm des Deut-
schen Alpenvereins e.V. (DAV) und Mitglieder 
der Sektionen SSV Ulm 1846 des DAV. Bei der 
Anmeldung sind die Mitglieder dieser beiden 
Sektionen des DAV gleichberechtigt. 

B.) Persönliche Teilnahmevoraussetzungen
und Leistungsfähigkeit: 
Voraussetzung für die Teilnahme ist, dass der 
Teilnehmende die erforderlichen Eigenschaf-
ten mitbringt und den jeweils beschriebenen 
Anforderungen gewachsen ist. Bei Hochtouren 
und Klettertouren wird nach entsprechender 
Unterweisung ggf. in selbständigen Seilschaf-
ten gegangen. Die persönliche Ausrüstung des 
Teilnehmers muss vollständig sein und sich in 
einem einwandfreien Zustand befinden. Gege-
benenfalls ist der verantwortliche Leiter be-
rechtigt, Teilnehmer ganz oder teilweise von 
der Tour auszuschließen, wenn Zweifel an der 
Eignung des Teilnehmenden bestehen.

C.) Die Anmeldung 
erfolgt in der Regel über das Online-Portal der 
Sektion Ulm des DAV direkt bei der jeweiligen 
Kurs-/ Tourenleitung und wird von ihr bestätigt. 
Auf Ausnahmen (z. B. die Familiengruppe) wird 
bei der Ausschreibung hingewiesen. Die Anmel-
dung gilt ab Eingang des Kostenbeitrags (ggf. 
mit erforderlicher Anzahlung) beim Tourenfüh-
rer.

D.) Persönliche Daten: 
Um die Kontaktaufnahme untereinander zu er-
möglichen (insbesondere zur Bildung von Fahr-
gemeinschaften zur privaten Anreise), erklärt 
sich der Teilnehmende damit einverstanden, 
dass sein Name, seine Adresse, seine
Telefonnummer und seine E-Mail-Adresse an die 
Teilnehmer der Veranstaltung weitergegeben 
wird. Die Teilnehmenden erklären sich mit der 
Verwendung von auf Veranstaltungen der Sekti-
on Ulm des DAV gefertigten Fotos bzw. Bildern 
für Vereinszwecke einverstanden.

E.) Die Teilnehmerbeiträge 
können der jeweiligen Ausschreibung entnom-
men werden. In den Teilnehmerbeiträgen ist ein 
Umweltbeitrag (CO2-Kompensation) enthalten.
Bei Familientouren wird der Kostenbeitrag je 
Familie berechnet. Schüler, Azubis und Studen-
ten bezahlen die Hälfte. Bei kurzfristiger Absage 
durch den Teilnehmer oder unentschuldigtem 
Fehlen wird der Kostenbeitrag einbehalten.

F.) Persönliche Reisekosten
für Fahrt, Verpflegung, Unterkunft, Eintritte, 
Lifte, Bahntickets etc. trägt jeder Teilnehmer 
selbst. Für Übernachtungen in Hütten und Un-
terkünften können Anzahlungen erforderlich 
sein. Sie werden vom Tourenführer zusammen 
mit dem Kostenbeitrag erhoben. Bei Ausfahrt in 
Privat-PKWs werden die Fahrtkosten durch alle 
Beteiligten geteilt. Die Fahrtkosten betragen 
0,45 Euro pro gefahrenem km je Fahrzeug ab 
dem Treffpunkt bis zum Tourenziel und zurück.

G.) Sonstiges: 
Für Reisen in außeralpine Länder und nach 
Übersee oder Veranstaltungen mit besonderen 
Aufwendungen gelten gesonderte Konditionen. 
Einzelheiten können der jeweiligen Veranstal-
tung entnommen werden. Für eventuelle Schä-
den an der persönlichen Ausrüstung oder des 
Gepäcks der Teilnehmer übernimmt die Sektion 
Ulm des DAV keine Haftung. Bei Ausfall einer 
Sektionsveranstaltung besteht kein Rechtsan-
spruch gegenüber der Sektion. Örtliche und/
oder zeitliche Änderungen bleiben vorbehalten. 

Bitte beachten Sie diese Teilnahmebedingun-
gen, die Checklisten und die jeweilige Aus-
schreibung im Detail.

Teilnahmebedingungen
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1.) für eine Tagestour:

 	Bergschuhe
	 wetterfeste Bekleidung
	 Softshell-Jacke
	 Mütze (gegen Kälte)
	 Dünne Handschuhe
	 Rucksack
	 Wanderstöcke
	 Thermosflasche
	 Proviant
	 Gebietsführer & Karte
	 Kompass/GPS
	 Höhenmesser
	 Biwaksack
	 Erste-Hilfe-Set (inkl. Rettungsdecke)
	 Handy
	 Sonnen-Brille/-Cap/-Creme
	 Lippenschutz
	 Notizblock
	 Bleistift
	 Geld
	 Ausweise
	 Notproviant

2.) mit Kindern zusätzlich zu 1.

	 Hüftgurt
	 (& evtl. Brustgurt bei kleinen Kindern)

	 Bandschlinge 120 cm
	 10 - 15 m Dynamikseil
	 viel zu trinken

3.) für Mehrtagestouren zusätzlich zu 1.

	 Reservewäsche
	 Streichhölzer (Feuerzeug)
	 Hüttenschlafsack
	 Stirnlampe (Ersatzbatterien)
	 Hüttenschuhe
	 Waschzeug
	 Handtuch

4.) für Frühsommertouren zusätzlich zu 1.

	 Steigeisen
	 Eispickel
	 Gamaschen
	 Gletscherbrille

5.) KST zusätzlich zu 1.

	 Hüftgurt
	 Bandschlinge 120 cm & HMS Karabiner
	 Steinschlaghelm
	 Klettersteig-Set mit Bandfalldämpfer
	 Klettersteig-Handschuhe

Checkliste
6.) für kombinierte Touren zusätzlich zu 1. und 4.

	 Einfachseil (50 m)
	 Hüftgurt
	 Steinschlaghelm
	 Gore-Tex Überbekleidung
	 steigeisenfeste Schuhe
	 Sturmmaske
	 Überhandschuhe
	 1 Dreifachverschluß-Karabiner
	 2 HMS-Karabiner
	 Abseilachter
	 Sicherungsgerät (Tuber-Prinzip)

	 mit Plattenfunktion
	 2 Express-Schlingen
	 3 Karabiner
	 1 Bandschlinge 120 cm
	 1 Bandschlinge 60 cm
	 1 Reepschnur 5 mm/2,5 m lang
	 1 Reepschnur 5 mm/1,5 m lang
	 1 Reepschnur 5 mm/1,0 m lang
	 2 Eisschrauben

7.) für Kletter- bzw. schwierige, kombinierte Touren 	
	 zusätzlich zu 1., 4. und 6.

	 für diese Touren sollte ein separater Material-
	 plan erstellt werden – so viel wie nötig, so
	 wenig wie möglich

8.) für Skitouren zusätzlich zu 1.

	 Skitourenstiefel
	 Tourenski mit Tourenbindung
	 Touren-Skistöcke (mit Wintertellern)
	 Steigfelle
	 Harscheisen
	 Reparatur-Set
	 Schneeschaufel
	 Lawinensonde
	 Ski- bzw. Gletscherbrille
	 3-Antennen-LVS-Gerät

9.) für Skihochtouren zusätzlich zu 1. und 8.

	 Gletscherausrüstung + Nr. 6 bzw. Nr. 7

10.) für Schneeschuhtouren zusätzlich zu 1.

	 wintertaugliche Bergstiefel
	 Schneeschuhe
	 Touren-Skistöcke (mit Wintertellern)
	 Schneeschaufel
	 Lawinensonde
	 Gute Sonnenbrille/Gletscherbrille
	 Gamaschen
	 3-Antennen-LVS-Gerät

11.) für Mountainbiketouren:

 	 technisch einwandfreies MTB
	 Fahrradhelm
	 Radhandschuhe
	 Ersatzschlauch
	 evtl. Knie- und Ellenbogenschützer
	 sonstige Ausrüstung gem. 

	 Angabe des Tourenführers

LVS-Gerät: 1-Antennen-Geräte entsprechen
nicht mehr dem Stand der Technik und 
sind nicht mehr zulässig!
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Erläuterungen zum Tourenprogramm

W = Wanderung
Die mit „W“ bezeichneten Touren sind über-
wiegend Mittelgebirgswanderungen wie z. B. 
Schwäbische Alb, Schwarzwald, Oberschwa-
ben und Alpenvorland. Ausdauer für die im 
Programm angegebenen Gehzeiten sind er-
forderlich.

BW = Bergwanderung
Die mit „BW“ bezeichneten Touren sind 
grundsätzlich Wanderungen auf festen Wegen 
oder Pfaden und befestigten Steiganlagen, 
die von jedem geübten, trittsicheren Berg-
wanderer mit Genuss und ohne Probleme be-
wältigt werden können.

BT = Bergtour
Die mit „BT“ bezeichneten Touren sind Wan-
derungen auf festen Wegen und Steigen in 
felsigem Gelände, die sich aber auch durch 
weglose Passagen, exponierte Steige und 
evtl. steile Firnfelder erschweren können. 
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforder-
lich.
(Alpiner Basiskurs empfehlenswert)

KST = Klettersteig
Die mit „KST“ bezeichneten Touren sind Klet-
terausfahrten auf versicherten Routen. Mit 
Hilfe künstlicher Steig- und Sicherungsmittel 
können so schwierige, sonst nur Kletterern 
vorbehaltene Felsregionen von absolut tritt- 
und schwindelfreien Personen bewältigt wer-
den. 
(KST-Basiskurs empfehlenswert)

KT = Klettertour
Die mit „KT“ bezeichneten Touren sind 

reine Kletterausfahrten in verschiede-

nen Schwierigkeitsgraden (UIAA-Norm) und 
den Kletterern vorbehalten. Für die Sektions-
touren sind entsprechende Vorkentnisse er-
forderlich.

HT = Hochtour (leicht/mittel/schwierig)
Die mit „HT“ bezeichneten Touren sind alpine 
Unternehmungen in großer Höhe. Wegloses 
Gehen und Steigen in kombiniertem Gelände 
(Fels und Eis) mit Steilflanken bis zu 50 Grad. 
Der absolut sichere Umgang mit Seil, Pickel 
und Steigeisen sind unentbehrlich. Spalten-
bergung muss sicher beherrscht werden.
(Alpiner Basis-/Aufbaukurs Eis- empfehlens-
wert)

ET = Eistour
Ergänzend zu den Anforderungen HT (schwer) 
kommen folgende Anforderungen hinzu:  
sicherer Umgang mit zwei Eisgeräten, Stand-
platzbau und Sicherungstechnik in Eis und 
Fels, selbstständiges Setzen von Zwischensi-
cherungen.

MTB = Mountainbiketour
Die mit „MTB“ bezeichneten Touren sind Aus-
fahrten mit dem Mountainbike. Der absolut 
sichere Umgang mit dem MTB im Gelände 
muss beherrscht werden, ein technisch ein-
wandfreies Rad ist zwingend notwendig.

Die Bekleidungs-/Ausrüstungsempfehlung für 
die verschiedenen Tourenarten finden Sie un-
ter der Rubrik „Checkliste“ bzw. erhalten Sie 
verbindlich von dem jeweiligen Tourenführer.

Wichtige Telefonnummern:
Siehe Rückseite DAV-Mitgliedskarte!
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Schwierigkeitsbewertung für Skitouren

Hauptkriterien Berg- und Hochtouren
Grad Fels UIAA-

Grad
Firn und Gletscher Beispiele bekannter

Touren in den Ost- 
und Westalpen

1 – L
leicht

Einfaches Gehgelände 
(Geröll, einfacher Block-
grat).

ab I Einfache Firnhänge, 
kaum Spalten.

Wilder Freiger 
Nordanstieg,
Similaun, Bishorn

2 – WS
- +
wenig schwierig

Meistens noch Gehgelän-
de, erhöhte Trittsicher-
heit nötig, Kletterstellen 
übersichtlich und 
problemlos.

ab II In der Regel wenig 
steile Hänge, kurze 
steilere Passagen, 
wenig Spalten.

Wildspitze NO-Grat 
(Normalweg)
Olperer Nordgrat, 
Piz Buin Normalweg,
Alallinhorn 
„Hohlaubgrat“

3 – ZS
- +
ziemlich schwierig

Wiederholte Sicher- 
ung notwendig, längere 
und exponierte Kletter-
stellen.

ab III Steilere Hänge, 
gelegentlich Stand-
platzsicherung, viele 
Spalten, kleiner Berg-
schrund.

Groß Litzner - Seehorn 
Überschreitung,
Ortler „Hintergrat“, 
Hinterer Brochkogel 
Nordwestwand,
Zinalrothorn SO-Grat 

4 – S
- +
schwierig

Guter Routensinn und 
effiziente Seilhandha-
bung erforderlich, lange 
Kletterstellen, erfordert 
meistens Standplatz-
sicherung.

ab IV Sehr steile Hänge, 
meistens Standplatz-
sicherung notwendig, 
viele Spalten, großer 
Bergschrund.

Hochfeiler Nordwand,
Piz Roseg Nordost-
wand,
Piz Palü Ostpfeiler,
Mönch „Nollen“

5 - SS 
sehr schwierig bis 
7 - EX 
extrem schwierig

Berg- und Hochtouren dieser Bewertungsstufe werden vom DAV Ulm im Rahmen 
des Kurs- und Tourenprogramms nicht angeboten.

Schwierigkeitsbewertung von Berg- und Hochtouren



Kurse 

K-SCH Schnupperklettern - ganzjährig
	 Gebiet	 DAV-Kletterhalle (TSG-Gelände) Harthauserstr. 99, 89081 Ulm-Söflingen
	 Termin:	 02.01.2025 - 31.12.2025 Anmeldeschluss: 01.01.2025
	 Kursleitung:	 Dieter Deuter

	 Anforderungen:	 Keinerlei Vorkenntnisse erforderlich
	 Kursinhalt:	 Klettern indoor (Halle) im Nachstieg
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Kursübersicht 

Datum Kursbezeichnung Gebiet Kursleiter

Do. - Mi. 02.01. - 
31.12.2025

Schnupperklettern - ganzjährig DAV-Kletterhalle 
Harthauserstr. 99, 89081 
Ulm-Söflingen

Dieter Deurer

Do. - Mi. 02.01. - 
31.12.2025

Auffrischkurs indoor (Halle) 
für Wiedereinsteiger

DAV-Kletterhalle 
Harthauserstr. 99, 89081 
Ulm-Söflingen

Dieter Deurer

Sa. - So. 17.05. - 
18.05.2025

Fahrtechnik Basics Ulm und Umgebung Jörg Binder, 
Ulrich Kindermann

Sa. - So. 17.05. - 
18.05.2025

Von der Halle an den Fels Blautal Ina Döring, 
Simone Maier

Do. - So. 29.05. - 
01.06.2025

Grundkurs Felsklettern / 
DAV-Kletterschein OUTDOOR

Blautal Jürgen Puderbach

Di. - Fr. 10.06. - 
13.06.2025

Klettern Grundkurs DAV-Kletterhalle 
Harthauserstr. 99, 89081 
Ulm-Söflingen

Bernhard Emberger

Do. - So. 12.06. - 
15.06.2025

Grundkurs Hochtouren Silvretta - Wiesbadener 
Hütte

Markus Sommer

So. - Fr. 29.06. - 
04.07.2025

Outdoor-Kletterkurs - 
Von der Halle an den Naturfels

Blaueiskar, Berchtesgade-
ner Land

Bernhard Emberger

Do. 24.07.2025 Kurven und Spitzkehren Ulm und Umgebung Jörg Binder

Mo. - Mo. 22.09. - 
13.10.2025

Klettern Grundkurs DAV-Kletterhalle 
Harthauserstr. 99, 89081 
Ulm-Söflingen

Dieter Deurer

Mo. - Mo. 24.11. - 
15.12.2025

Klettern Grundkurs DAV-Kletterhalle 
Harthauserstr. 99, 89081 
Ulm-Söflingen

Dieter Deurer



K-GK Auffrischkurs indoor (Halle) für Wiedereinsteiger
	 Gebiet	 DAV-Kletterhalle (TSG-Gelände) Harthauserstr. 99, 89081 Ulm-Söflingen
	 Termin:	 02.01.2025 - 31.12.2025 Anmeldeschluss: 01.01.2025
	 Kursleitung:	 Dieter Deuter

	 Anforderungen:	 Ehemalige Kletterkursteilnahme oder entsprechend eigenständig erworbene Fertigkeiten
		  und Fähigkeiten beim Sichern und Klettern im Vorstieg.
	 Kursinhalt:	 Update im Sichern und Klettern  ca. 1,5 - 2 Stunden (je nach Teilnehmerzahl)
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K-GK Grundkurs Felsklettern/ DAV-Kletterschein OUTDOOR
	 Gebiet	 Blautal
	 Termin:	 29.05.2025 - 01.06.2025 Anmeldeschluss: 18.05.2025
	 Kursleitung:	 Jürgen Puderbach

	 Anforderungen:	 Keine Vorkenntnisse erforderlich.
	 Kursinhalt:	 Interessenten haben die Möglichkeit, im Anschluss an den Kurs den DAV-KLETTER-
		  SCHEIN OUTDOOR zu erwerben. Näheres bei der Vorbesprechung. 
		  Prüfungstermin: Sonntag, 29.06.2025. 
		  Vorbesprechung Mittwoch, 21.05.2025, um 20:00 Uhr in der Gaststätte „Blauflesch“, 
		  Lindenstraße 2, Ulm.

MTB-SK Kurven und Spitzkehren
	 Gebiet	 Ulm und Umgebung
	 Termin:	 24.07.2025  Anmeldeschluss: 10.07.2025
	 Kursleitung:	 Jörg Binder

	 Anforderungen:	 Dieser Kurs ist gedacht für Biker die ihre Fahrtechnik in Kurven und Spitzkehren  
		  verbessern wollen.
	 Kursinhalt:	 Wir werden je nach Können der Teilnehmer Grundtechniken des Kurvenfahrens vertiefen
		  und versuchen individuelle Schwierigkeiten und Fehler zu analysieren. Ziel des Kurses 
		  ist es Ansatzpunkte zu finden, wie mit gezieltem Training Kurven und Spitzkehren bes-
		  ser und flüssiger gefahren werden können.

45



K-GK Klettern Grundkurs
	 Gebiet	 DAV-Kletteranlage (TSG-Gelände), Harthauserstr. 99, 89081, Ulm-Söflingen
	 Termin:	 10.06.2025 - 13.06.2025 Anmeldeschluss: 21.05.2025
	 Kursleitung:	 Bernhard Emberger

	 Anforderungen:	 Keine Vorkenntnisse erforderlich
	 Kursinhalt:	 Alle erforderlichen Techniken zum sicheren Sichern beim Toprope (Nachstieg) und 
		  Vorstieg  Ausrüstungs-, Material- und Knotenkunde, Anseilmethoden, Klipp- und Kletter-
		  techniken, korrektes Verhalten beim Fallen usw.
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K-AK Outdoor-Kletterkurs - Von der Halle an den Fels
	 Gebiet	 Blaueiskar, Berchtesgadener Land
	 Termin:	 29.06.2025 - 04.07.2025 Anmeldeschluss: 18.05.2025
	 Kursleitung:	 Bernhard Emberger

	 Anforderungen:	 Gutes Topropeklettern im V. Schwierigkeitsgrad und Topropesichern an künstlichen 
		  Kletteranlagen.
	 Kursinhalt:	 Grundlagen zum Klettern und Sichern im Vorstieg am Naturfels. Knotenkunde, Material-
		  kunde (Seile, Helm, Expressen, Karabiner, Schlingen), Vorstieg Klettern und Vorstieg 
		  Sichern, Standplatz (Sicherungspunkte, Fädeln, Abbauen, Abseilen), Partnercheck/Ge-
		  wichtsunterschied, Seilkommandos im Felsklettergarten, Ökologie.

K-GK Klettern Grundkurs
	 Gebiet	 DAV-Kletteranlage (TSG-Gelände), Harthauserstr. 99, 89081, Ulm-Söflingen
	 Termin:	 22.09.2025 - 13.10.2025 Anmeldeschluss: 17.09.2025
	 Kursleitung:	 Dieter Deuter

	 Anforderungen:	 Keine Vorkenntnisse erforderlich
	 Kursinhalt:	 Alle erforderlichen Techniken zum sicheren Sichern beim Toprope (Nachstieg) und 
		  Vorstieg  Ausrüstungs-, Material- und Knotenkunde, Anseilmethoden, Klipp- und Kletter-
		  techniken, korrektes Verhalten beim Fallen usw.
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MTB-GK Fahrtechnik Basics
	 Gebiet	 Ulm und Umgebung
	 Termin:	 17.05.2025 - 18.05.2025 Anmeldeschluss: 10.05.2025
	 Kursleitung:	 Jörg Binder, Ulrich Kindermann

	 Anforderungen:	 Keine fahrtechnischen Vorkenntnisse erforderlich. Die konditionellen Ansprüche sind 
		  gering (200 Hm am 2.Tag)
	 Kursinhalt:	 Sitzposition, Cockpiteinstellung, Bikecheck, Balance, Koordination, Grundposition, 
		  Trailpostition, Kurventechnik, Sturzprävention, steil bergauf und bergab fahren, Anfahren 
		  am Berg, Stufen und Treppen bergauf und bergab, Überwinden von Hindernissen, 
		  Trailpassagen, Wurzelpassagen, stufiges und verblocktes Gelände, Spitzkehren, Linien-
		  wahl, individuelle Korrekturen, verschiedene Geländeformen und Untergründe. Weitere 
		  Fahrtechniktrainer (je nach Teilnehmerzahl): Uli Kindermann, Mark Brickwedde



K-GK Klettern Grundkurs
	 Gebiet	 DAV-Kletteranlage (TSG-Gelände), Harthauserstr. 99, 89081, Ulm-Söflingen
	 Termin:	 24.11.2025 - 15.12.2025 Anmeldeschluss: 19.11.2025
	 Kursleitung:	 Dieter Deuter

	 Anforderungen:	 Keine Vorkenntnisse erforderlich
	 Kursinhalt:	 Alle erforderlichen Techniken zum sicheren Sichern beim Toprope (Nachstieg) und 
		  Vorstieg  Ausrüstungs-, Material- und Knotenkunde, Anseilmethoden, Klipp- und Kletter-
		  techniken, korrektes Verhalten beim Fallen usw.
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HT-GK Grundkurs Hochtouren
	 Gebiet	 Silvretta - Wiesbadener Hütte
	 Termin:	 12.06.2025 - 15.06.2025 Anmeldeschluss: 01.06.2025
	 Kursleitung:	 Markus Sommer

	 Anforderungen:	 Erfahrung von vergangenen Bergtouren, eine Grundkondition für 6-7 Stunden Gehzeit 
		  und das Interesse in die Materie der Hochtouren einzusteigen.
	 Kursinhalt:	 Gehen mit Pickel und Steigeisen, Knoten- und Materialkunde, Gehen in Seilschaften, 
		  Sicherungstechnik, Tourenplanung, Spaltenbergung, Rutschversuche.

K-GK Von der Halle an den Fels
	 Gebiet	 Blautal
	 Termin:	 17.05.2025 - 18.05.2025 Anmeldeschluss: 03.05.2025
	 Kursleitung:	 Ina Döring, Simone Maier

	 Anforderungen:	 Sicheres Klettern im unteren V. UIAA-Grad in der Halle im Vorstieg. Abgeschlossener 
		  Vorstiegskurs oder entsprechende Erfahrung und Können.
	 Kursinhalt:	 Einführung ins Sportklettern am Felsen, Legen von Expressschlingen, Ablassen, Abseilen, 
		  Standplatzbau, Umgang mit mobilen Sicherungsgeräten (Friends/ Klemmkeile/Sanduhren), 
		  Naturschutz und vieles mehr.



Datum Art Tourenziel Gebiet Tourenführer

Mi. - Mi. 07.05. 
- 24.09.2025

MTB Mountainbike Training, wöchentlich Ulm und Umgebung Jörg Binder, 
Mark Brickwedde

Sa. - So. 17.05. 
- 18.05.2025

SHT Vorbereitung Fiescherhörner Über-
schreitung

Alpen Norman Aichinger

Sa. 24.05.2025 MTB Warum in die Ferne schweifen. 
Trails am Albtrauf

Schwäbische Alb Martin Länge

So. 25.05.2025 BT Aussichtsreiche Runde von 
Tannheimer Tal auf das Gaishorn

Allgäu Viktoriya Tsyganskaya

So. 25.05.2025 W Warum in die Ferne schweifen - 2 
Grafensteige rund um Bad Urach

Schwäbische Alb Martin Länge

Do. - Sa. 29.05. 
- 31.05.2025

SHT Überschreitung Fiescherhörner 
4.048 m

Berner Oberland Norman Aichinger

Sa. 14.06.2025 BT Hoher Freschen, 2.004 m: 
Binnel- und Valüra-Grat

Bregenzer Wald Klaus Vestewig

Sa. - So. 14.06. 
- 15.06.2025

BT Roter Stein 2.366 m Lechtaler Alpen Norman Aichinger

Sa. 14.06.2025 BT Friedberger Klettersteig Tannheimer Tal Selina Huber

Mi. - So. 18.06. 
- 22.06.2025

MTB Tourentage in Sondrio Veltlin Ulrich Kindermann

So. - Di. 22.06. 
- 24.06.2025

BW Wandern im Tannheimer Tal / 
Einstieg in die individuelle 
Tourenplanung

Tannheimer Tal / 
Lechtal

Martin Länge

Fr. - So. 27.06. - 
29.06.2025

HT Kuchenspitze Verwall Christof Keinath, 
Raimund Heckmann

Mo. 30.06.2025 BT Übers Grünhorn 2023 m Kleinwalsertal Josef Lehleiter

Fr. - So. 04.07. - 
06.07.2025

MTB Women Bikepacking Camp Alb Franziska Wohnhaas

Fr. 04.07.2025 BT Geierköpfe Westgipfel 2.143 m Ammergauer Alpen Josef Lehleiter

Sa. - So. 05.07. HT Vorbereitung Nadelgrat Alpen Norman Aichinger

Sa. 05.07.2025 KT Opakante am Schreyfels Oberes Donautal Herbert Fischer

Sa. - Mo. 05.07. 
- 07.07.2025

HT Weisskugel 3.739 m Ötztaler Alpen Reinhard Lenz

Mo. 07.07.2025 BT Bergtour Knittelkarspitze Lechtal Jan Slezák

Sa. - Mo. 12.07. 
- 14.07.2025

HT Nadelhorn 4.327 m über den 
Nadelgrat

Wallis Norman Aichinger

Sa. 12.07.2025 BT Walser Geißhorn, 2.366 m - Gems-
tel- und Wildental

Allgäuer Alpen, Klein-
walsertal

Klaus Vestewig

Fr. 18.07.2025 BT Rotspitze 2.034 m Allgäuer Alpen Martina Weixler

Fr. - So. 18.07. - 
20.07.2025

KT Sportklettern im Frankenjura Fränkische Schweiz Holger Engels, 
Karin Fröwis
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Datum Art Tourenziel Gebiet Tourenführer

Do. - So. 24.07. 
- 27.07.2025

KT Klettern um die Rifugio Rosetta in 
den südlichen Dolomiten

Südtirol, Dolomiten, 
mittlere Palagruppe

Ulrich Gräfe

Fr. - So. 25.07. - 
27.07.2025

MTB Hüttenrundtour Graubünden Ulrich Kindermann

Sa. - So. 26.07. 
- 27.07.2025

KT Gänsekragen Ostgrat, 4- Stubaier Alpen Helmut Mansky

Sa. 26.07.2025 BT Pfeilspitze 2.469 m Überschreitung Lechtaler Alpen Norman Aichinger

Mo. - Di. 28.07. 
- 29.07.2025

KST Klettersteige Sulzfluh, Drusenfluh Rätikon Jan Slezák

Do. - So. 31.07. 
- 03.08.2025

KT Alpinklettern Wolfebnerspitzen 
(Allgäuer Alpen)

Jürgen Puderbach

Sa. 09.08.2025 BT Rotschrofenspitze, 2.588 m, 
über Westgrat

Westliche Lechtaler 
Alpen (ab Kaisers)

Klaus Vestewig

Mo. 18.08.2025 KT Schafbergkante Alpstein Ina Döring

Fr. - Sa. 22.08. - 
23.08.2025

KT Überschreitung Großlitzner Seehorn Silvretta Reinhard Lenz

Fr. - Sa. 22.08. - 
23.08.2025

BT Bretterspitze 2.609 m Allgäuer Alpen, 
Hornbachkette

Martina Weixler

Sa. - So. 23.08. 
- 24.08.2025

HT Piz Buin 3.312 m Silvretta Norman Aichinger

So. - Mo. 24.08. 
- 25.08.2025

KT Alpinklettern Trettachspitze 
(Allgäuer Alpen)

Jürgen Puderbach

So. - Di. 31.08. - 
09.09.2025

HT Ararat-Besteigung 5.165 m Ostanatolien / Türkei Martin Länge

Fr. - So. 05.09. - 
07.09.2025

KT Entschuldigung bitte, wie komme 
ich zum nächsten Grad?

Sportkletterfelsen im 
Ötztal

Andreas Heckele

Sa. 06.09.2025 BT Reichspitze, 2.590 m Lechtaler Alpen, 
Muttekopfgruppe

Klaus Vestewig

So. 07.09.2025 BT Über den Westgrat 
auf die Bretterspitze

Lechtaler Alpen Oliver Schulz

Fr. - So. 12.09. - 
14.09.2025

MTB Wilde Vogesen Vogesen (Frankreich) Cornelia Koller

Fr. 12.09.2025 KT Linke Südwandplatten 
am Aggenstein

Aggenstein Ina Döring

Sa. - So. 13.09. 
- 14.09.2025

BT Unbekanntes Misox - Biwak-Tour Mesocco Raimund Heckmann

Fr. - So. 19.09. - 
21.09.2025

MTB Trailcamp Freiburg Freiburg Franziska Wohnhaas, 
Jörg Binder

Sa. - So. 20.09. 
- 21.09.2025

BT Pfroslkopf 3.148 m Ötztal Norman Aichinger

Sa. 27.09.2025 BT Überschreitung 
Hammerspitzen 2.259 m

Allgäuer Alpen Norman Aichinger

So. 28.09.2025 BT Hohe Gänge Allgäu Selina Huber
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Datum Art Tourenziel Gebiet Tourenführer

Mo. 29.09.2025 BT Bergtour Thaneller Lechtaler Alpen Jan Slezák

So. 12.10.2025 KST Gargellner Köpfe 2.559 m 
Schmugglersteig

Montafon Norman Aichinger

Sa. - So. 18.10. - 
19.10.2025

BT Feuerspitze 2.852 m Lechtal Norman Aichinger

So. 19.10.2025 MTB Goldener Herbst im Zugspitzgebiet Lermoos, Biberwier Cornelia Koller

Fr. 24.10.2025 BT Höllkopf 2.194 m und 
Schachtkopf 1.642 m

Mieminger Berge Martina Weixler

Sa. - So. 08.11. - 
09.11.2025

BT Abschluss der Sommersaison auf 
dem Prinz Luitpold Haus

Allgäu Norman Aichinger

So. 23.11.2025 BT Ü-Tour je nach Verhältnissen 
Berg- oder Skitour

Alpen Norman Aichinger



MTB Warum in die Ferne schweifen. Trails am Albtrauf
	 Gebiet	 Schwäbische Alb
	 Termin:	 Sa. 24.05.2025 Anmeldeschluss: 01.05.2025
	 Tourenführer:	 Martin Länge, Anmeldung: Tel. 07125 3590, martin.laenge@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 Fortgeschrittene Fahrtechnik erforderlich. Sicheres Befahren von Passagen S 1 
		  (www.singletrail-skala.de) Kondition für 1.000 Hm bergauf in moderatem Tempo.
	 Ablauf:	 Die Gegend um Bad Urach ist ein wahres Trailparadies. Wir lernen auf dieser Tour selten
		  befahrene Wege kennen, ohne mit Wanderern in Konflikt zu geraten.
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Touren

MTB Mountainbike Training, wöchentlich
	 Gebiet	 Ulm und Umgebung
	 Termin:	 Mi. - Mi. 07.05. - 24.09.2025 Anmeldeschluss: 04.05.2025
	 Tourenführer:	 Jörg Binder, Mark Brickwedde, Anmeldung: joerg.binder@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 Das Training ist gedacht für alle Mountainbikebegeisterte ab ca. 14 Jahren. 
		  Kondition für ca. 30 km und zwischen 300 und 500 Hm.
	 Ablauf:	 Wir fahren ab Treffpunkt je nach Teilnehmerzahl in einer oder mehreren Gruppen. 
		  Guides: Jörg Binder, Mark Brickwedde, Conny Koller, Uli Kindermann

SHT Vorbereitung Fiescherhörner Überschreitung
	 Gebiet	 Alpen
	 Termin:	 Sa. - So. 17.05. - 18.05.2025 Anmeldeschluss: 16.05.2025
	 Tourenführer:	 Norman Aichinger, Anmeldung: Tel. 07336 5350, norman.aichinger@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 4 - S, die Aufstiegszeit beträgt bis zu 12 Stunden.
	 Ablauf:	 Skihochtour je nach Verhältnissen.



SHT Überschreitung Fiescherhörner 4.048 m
	 Gebiet	 Berner Oberland
	 Termin:	 Do. - Sa. 29.05. - 31.05.2025 Anmeldeschluss: 28.05.2025
	 Tourenführer:	 Norman Aichinger, Anmeldung: Tel. 07336 5350, norman.aichinger@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 Schwere Skihochtour, die Kondition für ca. 12 Stunden. Aufstieg erfordert. 
		  Der geübte Umgang mit Seil, Pickel und Steigeisen ist selbstverständlich.
	 Ablauf:	 Donnerstag: Abfahrt nach Blatten. Aufstieg zur Konkordiahütte. 
		  Freitag: Überschreitung der Fiescherhörner. 
		  Samstag: Rückweg nach Blatten und Heimfahrt.
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BT Aussichtsreiche Runde -
vom Tannheimer Tal auf das Gaishorn

	 Gebiet	 Allgäu
	 Termin:	 So. 25.05.2025 Anmeldeschluss: 30.04.2025
	 Tourenführer:	 Viktoriya Tsyganskaya, Anmeldung: viktoriya.tsyganskaya@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 Aufstieg 1.090 Hm, Abstieg 1.090 Hm, Distanz 14,1 km, ca. 6 Stunden (ohne Pausen). 
		  T2 Charakter, Wege sind überwiegend schmal, sind teilweise steil angelegt. Vor allem 
		  das letzte Wegstück zum Gaishorn führt durch auf einem engen steilen steinigen Pfad, 
		  exponiert und ausgesetzt und erfordert Trittsicherheit.
	 Ablauf:	 Parkplatz West (Tannheimer Tal) - Lourdeskapelle - Untere Roßaple - Abzweig zum Gais-
		  horn - Gaishorn - Abzweig zum Gaishorn - Amwirtschaft Älpele (mit Gipfelkreuz) - Park-
		  platz West (Tannheimer Tal)

W Warum in die Ferne schweifen - 2  
Grafensteige rund um Bad Urach

	 Gebiet	 Schwäbische Alb
	 Termin:	 So. 25.05.2025 Anmeldeschluss: 01.05.2025
	 Tourenführer:	 Martin Länge, Anmeldung: Tel. 07125 3590, martin.laenge@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 T2 nach SAC-Bergwanderskala. Kondition für 700 Hm im Aufstieg und im Abstieg. 
		  Trittsicherheit. Gehzeit ca. 6 Stunden.
	 Ablauf:	 Einer der Bad Uracher Grafensteige wurde 2019 zu Deutschlands schönstem Wanderweg 
		  gekürt. Diesen und einen weiteren Premiumwanderweg entlang von Burgen, Höhlen und 
		  Wasserfällen wollen wir in der Talspinne des oberen Ermstals aneinanderreihen.



BT Friedberger Klettersteig
	 Gebiet	 Tannheimer Tal
	 Termin:	 Sa. 14.06.2025 Anmeldeschluss: 07.06.2025
	 Tourenführer:	 Selina Huber, Anmeldung: Tel. 0731 9216777, selina.huber@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 Grundkondition für 6 Stunden Gehzeit und 1.100 Hm.
	 Ablauf:	 Aufstieg von Nesselwängle über das Gimpelhaus zur Roten Flüh. Von dort an folgt 
		  man dem Friedberger Klettersteig bis zum Gipfel des Schartschrofen. 
		  Auf dem Rückweg können wir gerne noch gemeinsam am Adlerhorst einkehren.
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BT Hoher Freschen, 2.004 m: Binnel- und Valüra-Grat
	 Gebiet	 Bregenzer Wald
	 Termin:	 Sa. 14.06.2025 Anmeldeschluss: 12.06.2025
	 Tourenführer:	 Klaus Vestewig, Anmeldung: Tel. 0731 6211, klaus.vestewig@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 T4, 7 Gehstunden, 1.350 Hm im Auf- wie Abstieg. Gute Ausdauer, sehr gute Trittsicher-
		  heit auch im ausgesetzten Gelände, Schwindelfreiheit, etwas Kletterfertigkeit.
	 Ablauf:	 Von Ebnit ins Ebniter Tal - Achrainalpe - über nördlichen Binnelgrat (Drahtseile) auf den 
		  Gipfel. Abstieg über westlichen Valüragrat - über Valorsalpe zurück nach Ebnit. Einkehr 
		  in diesem besonderen, abgelegenen Ort.

BT Roter Stein 2.366 m
	 Gebiet	 Lechtaler Alpen
	 Termin:	 Sa. - So. 14.06. - 15.06.2025 Anmeldeschluss: 13.06.2025
	 Tourenführer:	 Norman Aichinger, Anmeldung: norman.aichinger@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 Mittelschwere Bergtouren.
	 Ablauf:	 Samstag: Abfahrt zum Fernpass. Aufstieg zur Loreahütte (2.022 m). 
		  Sonntag: Rundtour über den Roten Stein 2.366 m zurück zum Parkplatz.



HT Kuchenspitze
	 Gebiet	 Verwall
	 Termin:	 Fr. - So. 27.06. - 29.06.2025 Anmeldeschluss: 20.06.2025
	 Tourenführer:	 Christof Keinath, Raimund Heckmann, 
		  Anmeldung: Tel. 089 64273947, christof.keinath@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 Sicheres und zügiges Klettern im III. UIAA-Grad mit Bergstiefeln, sehr gute Kondition für 
		  lange Hochtour.
	 Ablauf:	 Am Freitag Aufstieg von St. Anton zur Darmstädter Hütte (2.426 m), 2-3 Stunden mit MTB. 
		  Am Samstag Kuchenspitze Ostgrat (3.148 m), im Fels bis III und über diesen wieder zurück, 
		  insgesamt 7-8 Stunden. Am Sonntag Sportklettern im Umkreis der Hütte und Heimfahrt.
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MTB Tourentage in Sondrio
	 Gebiet	 Veltlin
	 Termin:	 Mi. - So. 18.06. - 22.06.2025 Anmeldeschluss: 25.05.2025
	 Tourenführer:	 Ulrich Kindermann, Anmeldung: Tel. 07305 935868, ulrich.kindermann@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 Fortgeschrittene Fahrtechnik, so dass S2/S3 Trails (http://www.singletrail-skala.de/) sicher 
		  befahren werden können. 
		  Touren mit ca. 30-40 km und ca. 1.000 Hm - 1.500 Hm sind geplant.
	 Ablauf:	 MTB-Touren Rund um Sondrio. Je nach Wetterlage können Touren auf der Nord- und der 
		  Südseite gefahren werden. Bei den längeren Touren nutzen wir auch einen Shuttle. 
		  Die Abfahrten verlaufen durchweg auf naturbelassenen Trails.

BW Wandern im Tannheimer Tal / 
Einstieg in die individuelle Tourenplanung

	 Gebiet	 Tannheimer Tal / Lechtal
	 Termin:	 So. - Di. 22.06. - 24.06.2025 Anmeldeschluss: 01.05.2025
	 Tourenführer:	 Martin Länge, Anmeldung: Tel. 07125 3590, martin.laenge@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 Schwindelfreiheit und Trittsicherheit. T 3 nach SAC Bergwanderskala. Ausdauer für max. 
		  1.300 Hm im Aufstieg und einer Gehzeit von ca. 6 Stunden pro Tag. Erste Erfahrungen 
		  im Bergwandern in alpinem Gelände.
	 Ablauf:	 Tageswanderungen mit Gipfelbesteigungen und Hütteneinkehr mit gemeinsamer Tour-
		  planung am Vorabend. Die Tannheimer und Lechtaler Berge bieten eine Fülle von 
		  Möglichkeiten aller Schwierigkeitsgrade. Ziel ist, mehr Sicherheit bei eigener Touren-
		  planung und Durchführung eigenständiger Touren zu bekommen.



BT Geierköpfe Westgipfel 2.143 m 
	 Gebiet	 Ammergauer Alpen
	 Termin:	 Fr. 04.07.2025 Anmeldeschluss: 23.06.2025
	 Tourenführer:	 Josef Lehleiter, Anmeldung: josef.lehleiter@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 Kondition für ca. 1.200 Hm und 7 Stunden Gehzeit. Insgesamt anspruchsvolle Berg-
		  wanderung mit steilen Gras- und Schutthängen. Kleine Kletterstellen (1. Grad). 
		  Konzentriertes Gehen, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind notwendig.
	 Ablauf:	 Anfahrt zu einem Parkplatz bei der Musteralm (nahe Plansee). 
		  Aufstieg über die Zwerchenberg-Jagdhütte zum Westlichen Geierkopf. 
		  Abstieg und Heimfahrt.
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BT Übers Grünhorn 2.023 m 
	 Gebiet	 Kleinwalsertal
	 Termin:	 Mo. 30.06.2025 Anmeldeschluss: 26.05.2025
	 Tourenführer:	 Josef Lehleiter, Anmeldung: josef.lehleiter@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 Kondition für ca. 12 km, 900 Hm, insgesamt gut 6 Stunden Wanderzeit. Trittsicherheit 
		  am Südgrat erforderlich (T3)
	 Ablauf:	 Anfahrt nach Baad., letzte Siedlung im Kleinwalsertal, Aufstieg übers Starzeljoch auf 
		  das Grünhorn (2.039 m), Abstieg über die Ochsenhofer Scharte, evtl. Einkehr an der 
		  Inneren Stierhofalpe und Rückkehr über Baad nach Ulm.

MTB Women Bikepacking Camp
	 Gebiet	 Alb
	 Termin:	 Fr. - So. 04.07. - 06.07.2025 Anmeldeschluss: 10.05.2025
	 Tourenführer:	 Franziska Wohnhaas, Anmeldung: franziska.wohnhaas@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 Interesse am Thema Bikepacking
	 Ablauf:	 Dieses Jahr gibt es ein besonderes Angebot: Ein Women Bikepacking Camp vom DAV. 
		  Dieses richtet sich speziell an Frauen, die sich für das Thema Bikepacking interessieren 
		  oder Pläne haben (allein) auf eine Radreise aufzubrechen. Gemeinsam verbringen wir ein
		  Wochenende auf der Gedächtnishütte auf der Lenninger Alb. Neben diversen Angeboten wie
 		  einem Schraub-Workshop, einem Crashkurs Erste Hilfe auf Radreise sowie einer Einführung
		  in die Routenplanung wird es vor allem auch ganz viele Tipps und Tricks rund um Themen 
		  wie Zielfindung, Equipment, Umgang mit Hindernissen und Ängsten gehen. Eingeladen sind
		  alle Frauen (egal welchen Alters) die sich von dem Konzept angesprochen fühlen.



HT Vorbereitung Nadelgrat
	 Gebiet	 Alpen
	 Termin:	 Sa. - So. 05.07. - 06.07.2025 Anmeldeschluss: 04.07.2025
	 Tourenführer:	 Norman Aichinger, Anmeldung: Tel. 07336 5350, norman.aichinger@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 4 - S-, die Aufstiegszeit beträgt bis zu 12 Stunden.
	 Ablauf:	 Hochtour je nach Verhältnissen.

HT Weisskugel 3.739 m 
	 Gebiet	 Ötztaler Alpen
	 Termin:	 Sa. - Mo. 05.07. - 07.07.2025 Anmeldeschluss: 10.05.2025
	 Tourenführer:	 Reinhard Lenz, Anmeldung: Tel. 0174 9084910, reinhard.lenz@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 Lange Gletschertour, WS+, Eis: 40 Grad, Klettern: II+, Geübter Umgang mit Seil, Pickel, 
		  Steigeisen, Gehzeit bis 8 Stunden, max. 1.600 Hm.
	 Ablauf:	 Samstag: Vent - Vernagthütte - Fluchtkogel - Brandenburger Haus, 
		  Sonntag: Gepatschferner - Langtauferer Ferner - Weisskugel - Bellavista, 
		  Montag: Finailspitze - Hochjochhospiz - Vent
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KT Opakante am Schreyfels
	 Gebiet	 Oberes Donautal
	 Termin:	 Sa. 05.07.2025 Anmeldeschluss: 29.06.2025
	 Tourenführer:	 Herbert Fischer, Anmeldung: Tel. 07586 917730, herbert.fischer@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 Eine Seilschaft klettert beaufsichtigt selbständig. Schwierigkeit bis UIAA IV
	 Ablauf:	 Ab Ulm mit dem Zug nach Hausen im Tal. Zu Fuß zum Fels . Klettertour mit drei Seil-
		  längen. Abseilen notwendig. Kein Ablaufen möglich. Zurück zum Bahnhof laufen und mit 
		  dem Zug nach Ulm.



BT Walser Geißhorn, 2.366 m - Gemstel- und Wildental
	 Gebiet	 Allgäuer Alpen, Kleinwalsertal
	 Termin:	 Sa. 12.07.2025 Anmeldeschluss: 10.07.2025
	 Tourenführer:	 Klaus Vestewig, Anmeldung: Tel. 0731 6211, klaus.vestewig@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 T3-4, gut 8 1/2 Stunden Gehzeit, 1.400 Hm, sehr gute Ausdauer, Trittsicherheit und etwas 
		  Schwindelfreiheit nötig. Steiler, ausgesetzter Abstieg von Kemptner Scharte ins Wildental 
		  teils mit Drahtseilen.
	 Ablauf:	 Abwechslungsreiche, sehr lange Rundtour durch zwei Täler. Start und Schluss am Park-
		  platz Bödmen hinter Mittelberg/Kleinwalsertal. Aufstieg durchs Gemsteltal, Abstieg über 
		  Mindelheimer Hütte ins Wildental.
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HT Nadelhorn 4.327 m über den Nadelgrat
	 Gebiet	 Wallis
	 Termin:	 Sa. - Mo. 12.07. - 14.07.2025 Anmeldeschluss: 11.07.2025
	 Tourenführer:	 Norman Aichinger, Anmeldung: Tel. 07336 5350, norman.aichinger@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 4-ZS-, schwere Westalpentouren mit Gehzeiten bis zu 14 Stunden. Kletterstellen bis III.
	 Ablauf:	 Freitag: Abfahrt nach Sankt Niklaus. Aufstieg zur Bordierhütte 2.886 m. 
		  Samstag: Begehung des Nadelgrats. Sonntag: Abstieg und Heimreise.

BT Bergtour Knittelkarspitze
	 Gebiet	 Lechtal
	 Termin:	 Mo. 07.07.2025 Anmeldeschluss: 23.06.2025
	 Tourenführer:	 Jan Slezák, Anmeldung: Tel. 0731 3976707, jan.slezak@web.de

	 Anforderungen:	 Zum Teil ausgestzte Bergtour T4 - Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Kondition für 
		  ca. 1.400 Hm und etwa 8 - 9 Stunden.
	 Ablauf:	 Abfahrt 7:00 Uhr nach Rinnen / Rauth, Aufstieg über den Reuttener Höhenweg zur 
		  Knittelkarspitze, weiter zu den Steinkarspitzen, Abstieg ins Steinkar und weiter über den 
		  Aufstiegsweg zurück ins Tal.



KT Klettern um die Rifugio Rosetta 
in den südlichen Dolomiten

	 Gebiet	 Südtirol, Dolomiten, mittlere Palagruppe
	 Termin:	 Do. - So. 24.07. - 27.07.2025 Anmeldeschluss: 29.06.2025
	 Tourenführer:	 Ulrich Gräfe, Anmeldung: Tel. 0173 3883290, ulrich.graefe@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 Klettern im Nachstieg bis zum VI. UIAA-Grad. Obwohl voraussichtlich nur Touren bis zum 
		  V. UIAA-Grad geklettert werden, ist ein sicherer Nachstieg im unteren VI. Grad zwingend 
		  erforderlich. Der Gesamtanspruch der Touren in den Dolomiten ist oft anspruchsvoll, für 
		  die heutige Zeit unterbewertet, steil und ausgesetzt. Kondition für 10-12 Seillängen sowie 
		  längere Zu- und Abstieg seilfei im II. UIAA-Grad in weglosem Gelände.
	 Ablauf:	 Abfahrt mit dem Auto gegen 04.00 Uhr in Ulm nach San Martino di Castrozza, Auffahrt mit 
		  der Seilbahn auf das Rifuguio Rosetta. Rückfahrt am Sonntagnachmittag, Ankunft in Ulm 
		  am späteren Abend.

BT Rotspitze 2.034 m
	 Gebiet	 Allgäuer Alpen
	 Termin:	 Fr. 18.07.2025 Anmeldeschluss: 16.07.2025
	 Tourenführer:	 Weixler Martina, Anmeldung: Tel. 07305 23391, weixler.martina@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 T 3 nach SAC Bergwanderskala, gute Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich. 
		  Am Gipfelanstieg leichte Kletterei, teilweise drahtseilgesichert. Ausdauer für ca. 1.200 Hm 
		  im Auf- und Abstieg und einer Gehzeit von ca. 8 Stunden.
	 Ablauf:	 Vom Parkplatz Bruck bei Hinterstein über den Jägersteig hinauf zum Häbelesgund, von 
		  dort in kleinen Kehren hinauf, zuletzt über einfache Kletterstellen zum Gipfel. 
		  Abstieg über die Haseneckalpe zur Alpe Mitterhaus (Einkehr) und zurück zum Parkplatz.
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KT Sportklettern im Frankenjura
	 Gebiet	 Fränkische Schweiz
	 Termin:	 Fr. - So. 18.07. - 20.07.2025 Anmeldeschluss: 13.07.2025
	 Tourenführer:	 Holger Engels, Karin Fröwis, Anmeldung: Tel. 0176 44462429, holger.engels@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 Erfahrung beim Sportklettern am Fels. Je nachdem, in welchem Grad ihr klettern wollt, 
		  suchen wir uns die passenden Felsen aus.
	 Ablauf:	 Anreise am Freitagnachmittag. Wir campen auf dem Zeltplatz am Gasthof „Zur Guten 
		  Einkehr“ in Morschreuth.



BT Pfeilspitze 2.469 m Überschreitung
	 Gebiet	 Lechtaler Alpen
	 Termin:	 Sa. 26.07.2025 Anmeldeschluss: 25.07.2025
	 Tourenführer:	 Norman Aichinger, Anmeldung: Tel. 07336 5350, norman.aichinger@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 T6 Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Kletterfertigkeit bis II ist erforderlich, brüchiger 
		  Fels und Steilgras. Die Gehzeit beträgt bis zu 12 Stunden.
	 Ablauf:	 Anfahrt nach Bschlabs. Rundtour über die Rotwand, Pfelspitze und Kreuzspitze.
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KT Gänsekragen Ostgrat, 4-
	 Gebiet	 Stubaier Alpen
	 Termin:	 Sa. - So. 26.07. - 27.07.2025 Anmeldeschluss: 24.07.2025
	 Tourenführer:	 Helmut Mansky, Anmeldung: Tel. 0731 9214778, helmut.mansky@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 Nicht all zu schwere Gratkletterei, Stellen III - IV. Trittsicherheit im steilen, schrofigen 
		  Gelände, T4 im Abstieg. Alpinkletterkurs oder vergleichbares Können.
	 Ablauf:	 Samstag: Abfahrt nach Gries im Sulztal, Aufstieg zur Winnebachseehütte 
		  Sonntag: Aufstieg zum Gänsekragen über den Ostgrat, Abstieg, Heimfahrt

MTB Hüttenrundtour
	 Gebiet	 Graubünden
	 Termin:	 Fr. - So. 25.07. - 27.07.2025 Anmeldeschluss: 28.06.2025
	 Tourenführer:	 Ulrich Kindermann, Anmeldung: Tel. 07305 935868, ulrich.kindermann@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 Fortgeschrittene Fahrtechnik, so daß S2 Trails (http://www.singletrail-skala.de/) sicher be-
		  fahren werden können. Touren mit ca. 35-55Km und ca. 1.500 Hm-1,800 Hm sind geplant.
	 Ablauf:	 MTB-Hütten-Rund-Tour zwischen Bergün und Poschiavo. 3 knackige Tage mit Rucksack und
		  Bike von Hütte zu Hütte in hochalpinen Gelände. Von Bergün über den Albulapass zum 
		  Berninapass bis zur Alp Grüm hinab nach Poschiavo. Mit dem Postbus zurück zum Bernina-
		  pass nach Livigno über den Chachauna-Pass zur Varusch-Hütte. Weiter über die Keschhütte
		  zurück ins Albulatal.



KT Alpinklettern
	 Gebiet	 Wolfebnerspitzen (Allgäuer Alpen)
	 Termin:	 Do. - So. 31.07. - 03.08.2025 Anmeldeschluss: 13.07.2025
	 Tourenführer:	 Jürgen Puderbach, Anmeldung: Tel. 07307 25384, juergen.puderbach@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 Kletterkönnen min. im 5. UIAA-Grad, (Fels, nicht Halle!), mindestens im Nachstieg, 
		  Beherrschen der Sicherungstechnik bei Mehrseillängen-Klettertouren.
	 Ablauf:	 Wird telefonisch oder per E-Mail geklärt. Stützpunkt ist die Hermann von Barth-Hütte, 
		  Zustieg von Elbigenalp.
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KST Klettersteige Sulzfluh, Drusenfluh
	 Gebiet	 Rätikon
	 Termin:	 Mo. - Di. 28.07. - 29.07.2025 Anmeldeschluss: 11.07.2025
	 Tourenführer:	 Jan Slezák, Anmeldung: Tel. 0731 3976707, jan.slezak@web.de

	 Anforderungen:	 KST Schwierigkeit C, Trittsicherheit und selbständiges Klettern im II. Grad, Kondition für 
		  ca. 8 - 9 Stunden und 1.100 Hm.
	 Ablauf:	 Abfahrt 7:00 Uhr, Seilbahn Golm, dann zur Lindauer Hütte. Weiter zum Gaublickhöhle 
		  KST (Sulzfluh) und Abstieg zur Hütte. Am nächsten Tag KST Blodigrinne (Drusenfluh) und
		   Abstieg zur Seilbahn, Heimfahrt.

BT Rotschrofenspitze, 2.588 m, über Westgrat
	 Gebiet	 Westliche Lechtaler Alpen (ab Kaisers)
	 Termin:	 Sa. 09.08.2025 Anmeldeschluss: 07.08.2025
	 Tourenführer:	 Klaus Vestewig, Anmeldung: Tel. 0731 6211, klaus.vestewig@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 T4, 5 Gehstunden, 1.100 Hm im Auf- wie Abstieg, am Westgrat der Rotschrofen-
		  spitze hervorragende Trittsicherheit und Schwindelfreiheit im sehr steilen, ausgesetzten 
		  Grasgelände auf Steigspuren nötig.
	 Ablauf:	 Steiler Aufstieg ab Kaisers zur Mutte. Auf der scharfen Graskante des Westgrats steil 
		  und abschüssig über Rotschrofenkopf, 2.440 m, zum Gipfel. Abstieg über Südgrat und 
		  Falmedonjoch. Einkehr: Edelweißhaus.



BT Bretterspitze 2.609 m
	 Gebiet	 Allgäuer Alpen, Hornbachkette
	 Termin:	 Fr. - Sa. 22.08. - 23.08.2025 Anmeldeschluss: 10.08.2025
	 Tourenführer:	 Weixler Martina, Anmeldung: Tel. 07305 23391, weixler.martina@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 T4 nach SAC Bergwanderskala, sehr gute Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Ausdauer
		  erforderlich, Gehzeit bis ca. 6 Stunden, am Gipfelanstieg einige Kletterstellen bis I (UIAA).
	 Ablauf:	 Am 1. Tag Aufstieg von Hinterhornbach zum Kaufbeurer Haus (ca. 900 Hm), am 2. Tag 
		  Aufstieg vom Kaufbeurer Haus über die Schwärzer Scharte zur Bretterspitze (ca. 500 Hm), 
		  Abstieg übers Kaufbeurer Haus zurück nach Hinterhornbach (ca. 1.450 Hm).
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KT Schafbergkante
	 Gebiet	 Alpstein
	 Termin:	 Mo. 18.08.2025 Anmeldeschluss: 28.07.2025
	 Tourenführer:	 Ina Döring, Anmeldung: Tel. 0731 9214778, ina.doering@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 Voraussetzung ist der Grundkurs Alpinklettern oder entsprechendes Können. Der untere 
		  VI. -Grad (A0) muss im Nachstieg beherrscht werden. Die 12 Seillängen erfordern zügiges 
		  Klettern.
	 Ablauf:	 Fahrt nach Wildhaus und Aufstieg in 1,5 Stunden zum Einstieg, 12 Seillängen Klettern, 
		  Abseilen und Wanderung zurück zum Parkplatz

KT Überschreitung Großlitzner Seehorn
	 Gebiet	 Silvretta
	 Termin:	 Fr. - Sa. 22.08. - 23.08.2025 Anmeldeschluss: 01.08.2025
	 Tourenführer:	 Reinhard Lenz, Anmeldung: Tel. 0174 9084910, reinhard.lenz@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 Klettern IV+ alpin mit Bergschuhen, ungesichertes Klettern bis II+, Schnee / Eis 35 Grad,
		  abseilen und sichern in Mehrseillängen.
	 Ablauf:	 Fahrt ins Montafon zum Obervermuntsee 3 Stunden, Aufstieg zur Saarbrücker Hütte 
		  2 Stunden, Überschreitung Litzner - Seehorn und zurück zur Saarbrücker Hütte 8-9 Stunden, 
		  Abstieg 1,5 Stunden, Heimfahrt 3 Stunden.



KT Alpinklettern
	 Gebiet	 Trettachspitze Allgäuer Alpen
	 Termin:	 So. - Mo. 24.08. - 25.08.2025 Anmeldeschluss: 03.08.2025
	 Tourenführer:	 Jürgen Puderbach, Anmeldung: Tel. 07307 25384, juergen.puderbach@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 Kletterkönnen min. im III. UIAA-Grad im Nachtieg, Beherrschen der Sicherungstechnik bei 
		  Mehrseillängen-Klettertouren, sowie Abseilen. Seilfreies Klettern im II. UIAA-Grad 
		  (im oberen Teil des Abstiegs).
	 Ablauf:	 Am Sonntag Aufstieg zum Waltenberger Haus, Übernachtung. 
		  Montag Klettern auf das „Matterhorn der Allgäuer Alpen“, Abstieg, Rückfahrt.

HT Ararat-Besteigung 5.165 m 
	 Gebiet	 Ostanatolien / Türkei
	 Termin:	 So. - Di. 31.08. - 09.09.2025 Anmeldeschluss: 01.05.2025
	 Tourenführer:	 Martin Länge, Anmeldung: Tel. 07125 3590, martin.laenge@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 Technisch einfache, aber konditionell fordernde und ernsthafte Hochtour (WS + nach der 
		  SAC-Berg- und Hochtourenskala) Trittsicherheit und Erfahrungen mit Steigeisen werden 
		  vorausgesetzt. Erfahrung in Höhen oberhalb 4.000 m sind von Vorteil. Max. 1.400 Hm im 
		  Aufstieg und 2.000 Hm im Abstieg pro Tag. Teamfähigkeit, Bereitschaft zum Komfortver-
		  zicht sowie Zurückstellen persönlicher Individualinteressen werden vorausgesetzt.
	 Ablauf:	 Eingehtouren und Akklimatisation im Bereich Artos, Nemrut und Süphan am Vansee. 
		  Danach Transfer nach Dogubayazit am Fuß des Ararat. Zeltübernachtungen auf 3.200 m 
		  und 4.200 m im Aufstieg, auf 3.200 m im Abstieg. Nach der Gipfelbesteigung Kulturpro-
		  gramm Bereich Vansee z.B. Insel Akdamar und Ishak-Pascha-Palast. 
		  5 x Hotelübernachtung, 4 x Zeltübernachtung.
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HT Piz Buin 3.312 m
	 Gebiet	 Silvretta
	 Termin:	 Sa. - So. 23.08. - 24.08.2025 Anmeldeschluss: 22.08.2025
	 Tourenführer:	 Norman Aichinger, Anmeldung: Tel. 07336 5350, norman.aichinger@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 3 - ZS, Hochtour mit Gehzeiten bis zu 6 Stunden. Der 2. Schwierigkeitsgrad im Klettern 
		  muss beherrscht werden.
	 Ablauf:	 Samstag: Abfahrt zur Bieler Höhe. Aufstieg zur Wiesbadener Hütte 2.443 m. 
		  Sonntag: Piz Buin 3.312 m über die Buinlücke. Abstieg und Heimreise.



BT Über den Westgrat auf die Bretterspitze
	 Gebiet	 Lechtaler Alpen
	 Termin:	 So. 07.09.2025 Anmeldeschluss: 05.08.2025
	 Tourenführer:	 Oliver Schulz, Anmeldung: olischulz817@gmail.com

	 Anforderungen:	 Kondition für neun Stunden Wanderung und leichte, 
		  ungesicherte Kletterei im 2. Schwierigkeitsgrad, ZS.
	 Ablauf:	 Aufstieg zum Kaufbeurer Haus. Über die Schwärzer Scharte zur Gliegerkarspitze von dort 
		  in leichter Kletterei über den Westgrat. Abstieg über den Ostgrat.
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BT Reichspitze, 2.590 m
	 Gebiet	 Lechtaler Alpen, Muttekopfgruppe
	 Termin:	 Sa. 06.09.2025 Anmeldeschluss: 04.09.2025
	 Tourenführer:	 Klaus Vestewig, Anmeldung: Tel. 0731 6211, klaus.vestewig@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 T5, 6 1/2 Stunden Gehzeit, 1.200 Hm im Auf- wie Abstieg. Sehr gute Ausdauer, perfekte 
		  Trittsicherheit, Kletterkönnen (II+), große Bergerfahrung. Einhängen ins Klettersteigset 
		  am steilen Gipfelaufbau dringend nötig.
	 Ablauf:	 Von Pfafflar, 1.619 m, Aufstieg durchs sehr ursprüngliche, wilde Fundaistal zum Galtseite-
		  joch, 2.421 m. Eigenartige Felsformationen auf dem Nordgrat der Reichspitze, Gipfelauf-
		  bau mit anspruchsvoller Kletterei. Einkehr: Bschlabs.

KT Entschuldigung bitte, 
wie komme ich zum nächsten Grad?

	 Gebiet	 Sportkletterfelsen im Ötztal
	 Termin:	 Fr. - So. 05.09. - 07.09.2025 Anmeldeschluss: 10.08.2025
	 Tourenführer:	 Andreas Heckele, Anmeldung: andreas.heckele@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 Vorstieg am Fels ab VI- bis VII+ (UIAA), routiniertes und verlässliches Sichern mit Halbautomat.
	 Ablauf:	 Vortreffen am 28.8. in der Boulderhalle zum Techniktraining und Abstimmung der Ziele der 
		  Teilnehmer. Am Ausfahrtswochenende Diskussion und Anwendung von Methoden um die 
		  Teilnehmer an ihre Ziele heranzuführen. Übernachtung auf einem Campingplatz.



BT Unbekanntes Misox - Biwak-Tour
	 Gebiet	 Mesocco
	 Termin:	 Sa. - So. 13.09. - 14.09.2025 Anmeldeschluss: 31.08.2025
	 Tourenführer:	 Raimund Heckmann, Anmeldung: Tel. 0731 9217713, raimund.heckmann@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 Gute Kondition, am Sonntag rund 2.000 Hm Abstieg, sehr gute Trittsicherheit, 
		  oft weglos, T 5 nach der SAC-Wanderskala
	 Ablauf:	 Samstag: Von Cama Aufstieg durch das Val Cama bis zur Alp d` Abion wo wir unser Biwak 
		  einrichten. Sonntag: Über die Bocchetta Cressim in Val d`Arbola, Abstieg nach Cabbiolo.

MTB Wilde Vogesen
	 Gebiet	 Vogesen (Frankreich)
	 Termin:	 Fr. - So. 12.09. - 14.09.2025 Anmeldeschluss: 29.08.2025
	 Tourenführer:	 Cornelia Koller, Anmeldung: cornelia.koller@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 Sicheres Befahren von S2-Trails (mit einzelnen S3-Stellen). Kondition für bis zu 1.600 Hm 
		  und 50 km täglich (ständiges Auf und Ab).
	 Ablauf:	 Wir verbringen ein MTB-Wochenende im Herzen der Vogesen und fahren Touren in ein-
		  drucksvoller, wilder Landschaft und mit vielen naturbelassenen Trails. Nicht mit hohem 
		  Tempo, sondern mit sauberer Fahrtechnik wird man hier den meisten Spaß haben. 
		  Die Trails sind oft verspielt, manchmal verblockt, fordern eine vorausschauende Linienwahl 
		  und halten oft unerwartete Überraschungen bereit. Unsere Unterkunft wird ein einfacher 
		  Campingplatz sein (15-25 EUR pro Nacht). Auf dem Campingplatz und auch auf Tour werden 
		  wir uns selbst versorgen. Der genaue Ort wird noch bekannt gegeben.

KT Linke Südwandplatten am Aggenstein
	 Gebiet	 Aggenstein
	 Termin:	 Fr. 12.09.2025 Anmeldeschluss: 15.08.2025
	 Tourenführer:	 Ina Döring, Anmeldung: Tel. 0731 9214778, ina.doering@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 Klettern im IV. UIAA-Grad im Nachstieg. Eine Seilschaft muss bei 4 Teilnehmern 
		  selbstständig klettern.
	 Ablauf:	 Aufstieg über die Bad Kissinger Hütte in ca. 1,5 Stunden an den Wandfuß. Klettern der 
		  6 Seillängen. Aufstieg zum Gipfel und Abstieg über den versicherten Wanderweg zurück 
		  ins Tal - eine kleine Stärkung in der Hütte darf eingeplant werden.
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BT Überschreitung Hammerspitzen 2.259 m
	 Gebiet	 Allgäuer Alpen
	 Termin:	 Sa. 27.09.2025 Anmeldeschluss: 26.09.2025
	 Tourenführer:	 Norman Aichinger, Anmeldung: Tel. 07336 5350, norman.aichinger@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 T6, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Kletterfertigkeit bis III-, ist erforderlich, brüchi-
		  ger Fels. Hervorragende Kondition nötig, die Gehzeit beträgt bis zu 10 Stunden.
	 Ablauf:	 Anfahrt ins Kleinwalsertal und Aufstieg zur Fiederepass Hütte. Überschreitung der 
		  Oberstdorfer Hammerspitze zur Walser Hammerspitze.
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BT Pfroslkopf 3.148 m
	 Gebiet	 Ötztal
	 Termin:	 Sa. - So. 20.09. - 21.09.2025 Anmeldeschluss: 19.09.2025
	 Tourenführer:	 Norman Aichinger, Anmeldung: Tel. 07336 5350, norman.aichinger@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 3 - S, mittelschwere Bergtouren, leichte Kletterei.
	 Ablauf:	 Samstag: Abfahrt über den Fernpass nach Ried im Oberinntal. Aufstieg über einen 
		  Klettersteig zur Anton-Renk-Hütte 2.261 m und weiter zur Feichtener Karlspitze 2.916 m. 
		  Sonntag: Auf den Pfroslkopf 3.148 m. Abstieg und Heimfahrt.

MTB Trailcamp Freiburg
	 Gebiet	 Freiburg
	 Termin:	 Fr. - So. 19.09. - 21.09.2025 Anmeldeschluss: 10.06.2025
	 Tourenführer:	 Franziska Wohnhaas, Jörg Binder, Anmeldung: franziska.wohnhaas@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 Kondition für Touren mit bis zu 1.300 Hm und 40 km. Fahrtechnik für S2 
		  (vereinzelt S3-S4) Trails (http://www.singletrail-skala.de/).
	 Ablauf:	 Die Trails in Freiburg sind schon lange kein Geheimnis mehr, aber immer einen Besuch 
		  wert. Das Trailnetz wächst stetig und auch rund um Freiburg sind in den letzten Jahren 
		  einige neue Vereine und Trails entstanden. Auf euch wartet also purer Schwarzwald-Flow 
		  im sonnigen Freiburg :). Lasst euch überraschen.



BT Bergtour Thaneller
	 Gebiet	 Lechtaler Alpen
	 Termin:	 Mo. 29.09.2025 Anmeldeschluss: 15.09.2025
	 Tourenführer:	 Jan Slezák, Anmeldung: Tel. 0731 3976707, jan.slezak@web.de

	 Anforderungen:	 Anspruchsvolle Bergtour T4 mit gesicherten Stellen, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und
		  Kondition für ca. 1.300 Hm und 8:30 Stunden.
	 Ablauf:	 Abfahrt 7:00 Uhr zum Parkplatz Karlift (Heiterwang), weiter unter die Nordseite des 
		  Thanellers und über den Riezlersteig zum Gipfel. Auf dem gleichen Weg zurück.
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BT Hohe Gänge
	 Gebiet	 Allgäu
	 Termin:	 So. 28.09.2025 Anmeldeschluss: 21.09.2025
	 Tourenführer:	 Selina Huber, Anmeldung: Tel. 0731 9216777, selina.huber@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 Grundkondition für 8 Stunden Gehzeit und 1.400 Hm, Schwindelfreiheit.
	 Ablauf:	 Landschaftlich schöne Rundtour mit zwei Gipfelbesteigungen. Über den teils drahtseil-
		  versicherten Weg geht es zur Heubatspitze und anschließend auf die Rotspitze.

MTB Vielseitige Bike-Woche im Geopark Karawanken
	 Gebiet	 Slowenien
	 Termin:	 So. - So. 28.09. - 05.10.2025 Anmeldeschluss: 01.05.2025
	 Tourenführer:	 Martin Länge, Jörg Binder, Anmeldung: Tel. 07125 3590, martin.laenge@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 Fortgeschrittene Fahrtechnik, sehr sichere Bikebeherrschung bis S 1, sichere Bikebeherr-
		  schung bis S 2 (www.singletrail-skala.de), Kondition für bis max. 8 Stunden und 
		  max. 1.500 Hm pro Tag.
	 Ablauf:	 Nach Bahnanreise oder individueller Anreise (auch für Camper) beziehen wir unser Stand-
		  quartier im Bikehotel in 2- oder 4-Bett-Zimmern bzw. auf dem Womo-Stellplatz im Hof mit-
		  ten im Single-Trail-Park Jamnica. Ü/F je nach Unterbringung ca. 195 EUR (Stellplatz), 
		  ca. 345 EUR (4-Bett-Zi.), ca. 395 EUR(2-Bett-Zi).



MTB Goldener Herbst im Zugspitzgebiet
	 Gebiet	 Lermoos, Biberwier
	 Termin:	 So. 19.10.2025 Anmeldeschluss: 12.10.2025
	 Tourenführer:	 Cornelia Koller, Anmeldung: cornelia.koller@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 Fahrtechnik: Sicheres Befahren von S2/S3-Trails, auch bei feuchtem, rutschigem Untergrund.
		  Die Trails (vor allem der Blindseetrail) sind teilweise sehr ausgesetzt. Trittsicherheit im alp-
		  inen Gelände ist absolute Voraussetzung. 
		  Kondition: ungefähr 500 Hm und bis zu 3.000 Tiefenmeter.
	 Ablauf:	 Goldene Lärchenwälder und fantastische Weitblicke: Zum Saisonende wollen wir noch ein-
		  mal die Tiroler Bergwelt genießen und im Zugspitzgebiet ein paar schöne Trails fahren. 
		  Selbstverständlich wird auch der bekannte Blindseetrail mit dabei sein. Um Kraft für die 
		  anspruchsvollen Abfahrten zu sparen, werden wir die Seilbahnen für den Aufstieg nutzen. 
		  Die Tour findet nur bei gutem Wetter statt! Bei extrem nassen Böden werden wir die Tour 
		  absagen, da viele der Trails dann zu anspruchsvoll werden. Die Kosten für das Liftticket 
		  betragen etwa 40 Euro.
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BT Feuerspitze 2.852 m
	 Gebiet	 Lechtal
	 Termin:	 Sa. - So. 18.10. - 19.10.2025 Anmeldeschluss: 17.10.2025
	 Tourenführer:	 Norman Aichinger, Anmeldung: Tel. 07336 5350, norman.aichinger@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 3 - WS, die Aufstiegszeiten betragen bis zu 7 Stunden.
	 Ablauf:	 Samstag: Fahrt nach Flirsch. Aufstieg zur Ansbacher Hütte. 
		  Sonntag: Aufstieg auf die Feuerspitze.

KST Gargellner Köpfe 2.559 m Schmugglersteig
	 Gebiet	 Montafon
	 Termin:	 So. 12.10.2025 Anmeldeschluss: 11.10.2025
	 Tourenführer:	 Norman Aichinger, Anmeldung: Tel. 07336 5350, norman.aichinger@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 KST C/D ein mittelschwerer Klettersteig 
		  über die Nordostseite auf die Gargellner Köpfe (2.559 m).
	 Ablauf:	 Anfahrt nach Gargellen. Aufstieg über den Klettersteig auf den Gipfel. Abstieg und Heim-
		  fahrt. Die Gehzeit beträgt ca. 8 Stunden. Eventuell nehmen wir die Fahrräder für das 
		  erste Wegstück mit.



BT Ü-Tour je nach Verhältnissen Berg- oder Skitour
	 Gebiet	 Alpen
	 Termin:	 So. 23.11.2025 Anmeldeschluss: 22.11.2025
	 Tourenführer:	 Norman Aichinger, Anmeldung: Tel. 07336 5350, norman.aichinger@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 2-WS je nach Verhältnissen und Schneelage eine Berg- oder Skitour.
	 Ablauf:	 Aufstieg auf einen geeigneten Gipfel. Je nach Fahrstrecke muss der Umweltbeitrag 
		  evtl. noch angepasst werden.
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BT Höllkopf 2.194 m und Schachtkopf 1.642 m
	 Gebiet	 Mieminger Berge
	 Termin:	 Fr. 24.10.2025 Anmeldeschluss: 22.10.2025
	 Tourenführer:	 Martina Weixler, Anmeldung: Tel. 07305 23391, weixler.martina@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 T 2 nach SAC Bergwanderskala, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich. 
		  Ausdauer für ca. 1.200 Hm im Auf- und Abstieg und einer Gehzeit von ca. 7,5 Stunden.
	 Ablauf:	 Vom Parkplatz an der Marienbergbahn in Biberwier über den Alpsteig zum Marienbergjoch, 
		  weiter zum Hölltörl und zum Gipfel. Beim Abstieg geht es über den Montanweg, mit einem 
		  kleinen Abstecher zum Schachtkopf, und zurück zum Parkplatz.

BT Abschlusstouren auf dem Prinz Luitpold Haus
	 Gebiet	 Allgäu
	 Termin:	 Sa. - So. 08.11. - 09.11.2025 Anmeldeschluss: 07.11.2025
	 Tourenführer:	 Norman Aichinger, Anmeldung: Tel. 07336 5350, norman.aichinger@dav-ulm.de

	 Anforderungen:	 Mittelschwere Bergtouren. Die Gehzeiten betragen bis zu 8 Stunden. 
		  Übernachtung im Winterraum.
	 Ablauf:	 Samstag: Anfahrt nach Hinterstein. Aufstieg zum Prinz Luitpold Haus und kurze Tour. 
		  Sonntag: Aufstieg zum Hochvogel 2.592 m.



Theodor Wölpert GmbH & Co. KG
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auch auf den höchsten Gipfeln!
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Das Allgäuer
  Sonntagsbier
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MEHR AUF

LOTTO-BW.DE

Die Lotterien von Lotto Baden-Württemberg: für alle ein  
Gewinn. Denn ein Teil des Spieleinsatzes der Lotterien wird  

verwendet, um Vereine und deren Sportstätten zu unterstützen.  
Pro Jahr kommen so fast 60 Millionen Euro für den Spitzen-  

und Breitensport in Baden-Württemberg zusammen.
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www.schwenk.de

VERBUNDEN MIT
DER REGION SEIT 1847 
Seit der Gründung 1847 sind wir als modernes 
Unternehmen mit der Region verbunden. 
Mit dem Wissen um unsere Herkunft, leben wir 
familiäre Werte, Verantwortungsbewusstsein und 
höchsten Qualitätsanspruch – und das bereits 
seit mehr als 175 Jahren. Dabei setzen wir auf 
langfristige Partnerschaften und stellen uns 
selbstbewusst der Zukunft.
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- der Kletter-Experte

Sport Sohn in Ulm, Bahnhofstraße 16  -   0731 / 1409714  -  sportsohn.de       
                                      
                                     
                   

Sport Sohn Handel GmbH & Co.KG
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